OKOKISTEN

NEWS

INFORMATIONEN UND REZEPTE

Liebe Kundin, lieber Kunde,
Advent, Advent, schon das zweite Lichtlein brennt...
Weihnachten naht mit groRen Schritten, daher stehen auch be-
reits die ersten Uberlegungen zur diesjihrigen Silvesterfeier an.
Die Plane zur Abendgestaltung des Jahreswechsels konnten oft
nicht unterschiedlicher sein. Die einen genieRen einen Abend
im Kreise ihrer Familie und lassen sich Raclette oder Fondue
schmecken; die anderen feiern lieber mit Freunden, Punsch und
Sekt bei einer Silvesterfeier.

Damit die Silvesterplanung so einfach wie mdglich ist, haben
wir einen Geschenkkorb fiir das perfekte Silvester zusammenge-
stellt. Schmokern Sie in unserem Weihnachtsflyer oder schauen
Sie im Webshop vorbei und lassen Sie sich die Zutaten fiir einen
schonen Silvesterabend bequem nach Hause liefern. Selbstver-
standlich konnen Sie Sekt, Raclette-Kdse und bestes Fleisch
sowie Beilagen auch individuell ganz nach Ihren Wiinschen be-
stellen!

Fiir alle, die noch in den Planungen fiir das Weihnachtsdinner
stecken - es ist nach wie vor moglich, leckeren Weihnachts-
braten, bestes Gefliigel, Rind oder Fisch zu bestellen. Natiirlich
alles in bester Bio-Qualitdt. Die Bestellschliisse sind online
oder auf dem Flyer ersichtlich - gerne informieren wir Sie aber
auch nach Bestellschluss telefonisch {iber eine mogliche kurz-
fristige Verfiigbarkeit Ihres Wunschprodukts.

Eine schone zweite Adventswoche wiinscht Ihnen

Ihre Martina Kégl und das Team der Okokiste Kofinach ﬁk

STECKRUBENROHKOST MIT
ORANGEN IN NUSSSOSSE

Zutaten: ca 500 g Steckriibe, 1 mittelgroBe Orange fiir die
SoRe: Saft 1/2 Zitrone, 2 EL HaselnuBmus, 2 EL heiRes Was-
ser, Krdutersalz, 1/2 TL Honig oder Apfeldicksaft, Nelkenpul-
ver, 2 EL groR gehackte, Walniisse oder Haselniisse
Zubereitung: Steckriibe schdlen und fein raspeln. Orange scha-
len, die weiRe Innenhaut mit einem scharfen Messer entfernen
und wiirfeln. Zitrone auspressen, mit HaselnufBmus und heiRem
Wasser verriihren. Mit Krdutersalz, Honig oder Apfeldicksaft und
wenig Nelkenpulver wiirzen. Die SoRe mit den Rohkostzutaten ver-
mengen. Mit den grob gehackten Niissen garnieren.

vom Bioland-Hof Vest aus Aufhausen

Gans, ganz, ca. 4-5kg

18,90 € /kg

Gansebrust 1 Stiick, ca. 400g

4,79 € /100g

Gansekeule 1 Stiick, ca. 350-450g

3,39 € /100g

Ente ganz, ca. 2,5-3kg

16,90 € /kg

Entenbrust, 1 Stiick, 250-300g

4,69 € /100g

Entenkeulen, 2 Stiick, ca. 600g

2,99 € /100g

Hahnchen, ganz, ca. 1,7 kg

12,50 € /kg

Hahnchen, halb, ca. 1 kg

13,50 € /kg

Hahnchen-Keulen, 2 Stiick

1,49 € /100g

Hahnchen-Brust, 2 Stiick

3,19 € /100g

Hahnchen-Fliigel ca. 500g

0,69 € /100g

Hahnchenleber, ca. 300 g

1,19 € /100g

vom Weiherblasch aus der Oberpfalz

Regenbogenforelle, frisch

1,89 € /100g

Regenbogenforellenfilets, 2 Stiick

3,49 € /100g

Lachsforelle, frisch, ganz

1,99 € /100g

Lachsforellenfilet, 2 Stiick, frisch

3,89 € /100g

ElsdRer Saibling frisch

2,89 € /100g

ElsdlRer Saibling, 2 Filets frisch

4,39 € /100g

Gerducherte Regenbogenforelle

2,49 € /100g

Gerduch Regenbogen-Forellenfilet, 2 Stiick

3,99 € /100g

Lachsforelle gerduchert, ganz

2,49 € /100g

Lachsforellenfilet, 2 Stiick, gerduchert

3,99 € /100g

ElsaRer Saibling gerduchert

3,99 € /100g

Bestellschluss: Sonntag, 16. Dezember 2018

Auslieferung: 20. - 24. Dezember 2018



OKOKISTEN  50/18

NEWS

INFORMATIONEN UND REZEPTE

Steckriiben

vom Bioland-Hof Wiethaler aus Stallwang

Kohlriibe, Steckrii-
be, Erdkohlrabi,
Dorschen -

die vielseitige
Riibe hat viele ver-
schiedene Namen.
Traditionell schon
lange ein wichti-
ger Bestandteil der

landlichen Kiiche

in Bayern hat sich in jeder Region ein eigener Name fiir das
Gemiise gebildet. Genauso vielseitig wie ihre Bezeichnung ist
auch die Verwendung: sowohl als Rohkost als auch als Gemiise
bereichert sie jedes Gericht.

Dezember-Angehote

5,99 € /Stiick
6,69 € /Stiick
23,90 € /kg
Kapern Apfel im Essig-Sud, Abtr.gew. 959 2,69 € /Stiick
2,55 € /Stiick
11,99 € /Stiick
4,59 € /FL.
2,69 € /Stiick
3,05 € /Glas
2,99 € /Glas
2,69 € /Stiick
1,79 € /Stiick
7,59 € /Stiick

AllgauerKdse-Fondue, 300g
Schweizer Raclette in Scheiben, 300g
Debreziner, ca. 120g (1 Paar)

Fassbutter gesalzen, 250 g
Cashewkerne, GroRbr. 500g
Aceto Balsamico di Modena, 0,50
Wiirzl Nachfiillbeutel 2509
Meerrettich im Glas, 100g
Meerrettich-Sahne im Glas, 95g
Schokocookies, 200g
Knusperbrezel m. Sesam, 125¢
Hochlandkaffee gemahlen, 500g

Holunder-Glithpunsch 0,71, alkoholfrei 3,49 € /FL
Donauriesling 0,751, 2017 6,79 € /FL
Prosecco DIVICI, 0,75l 11,90 € /FL

Rosen Lippenbalsam, 15ml 6,99 € /Stiick

Avocado-Augenpflege Creme, 15ml 10,70 € /Stiick

3 hnacktsbraten

Rinderbraten ca. 1kg 2,19 €/ 100g
3,29 €/ 100g
2,29 €/ 100g
2,29 €/ 100g
2,29 €/ 100g
5,79 €/ 100g
2,39 €/ 100g
2,39 €/ 100g
3,79 €/ 100g
4,89 €/ 100g
2,49 €/ 100g
3,09 €/ 100g
1,99 €/ 100g
Schweineschnitzel 2 Stiick, natur ca. 300g 2,39 €/ 100g
2,89 €/ 1009
Fondue-Fleisch, Schwein, Pute u. Rind, 600g 2,69 €/ 100g
Fondue-Fleisch, Pute und Rind, 400g 2,79 €/ 100g
Bratwiirstl vom Schwein, 4 Stiick 1,99 €/ 100g
Bratwurst Bosnier Art, 4 St. Groberer Teig, wiirzig 2,29 € / 100g
Puten Minibratwurst 4 Stiick 2,39 €/ 100g

Rinderlende am Stiick, ca. 600g
Tafelspitz, 1kg
Sauerbraten, ca. 1kg

Burgunderbraten, ca. 1kg

Rinderfilet, ca. 300g

Rinderrouladen, 2 Stiick
Rotwein-Gulasch, 500g
Kalbsrollbraten, ca. 7509
Kalbsschnitzel, 2 Stiick

0sso Bucco, Kalbsbeinscheiben, 4Stk.
Schweinefilet, ca. 500g
Schweinelende, ca. 500g, am Stiick

Surlende (Schwein), ca. 1kg

Ihre Liefertermine
um die Weihnachtszeit

Um Thre Okokiste aus der Weihnachtswoche (vom 24.12. - 28.12.)
plinktlich zu Ihnen zu bringen, haben wir von Freitag, 21.12. bis
Montag, 24.12. Sonderfahrten eingeplant.

So finden Sie in Ihrer Okokiste einen extra Zettel, auf dem Ihre Lie-
fertermine ersichtlich sind. Sollten Sie diese nicht erhalten oder noch
Fragen dazu haben, melden Sie sich gerne unter 09428/949533 bei

uns.
Auch telefonisch sind wir daher sowohl am Samstag, 22.12. als auch
am Sonntag, 23.12. von 8 bis 13 Uhr unter der gewohnten Nummer
bei Fragen fiir Sie erreichbar.

Zwischen Weihnachten und Neujahr machen wir dann eine kurze Pause
und sind dann ab dem 02. Januar wieder fiir Sie da!

Okokiste K6Rnach Untere Dorfstr. 8 Tel.: 0 94 28 / 94 95 33 www.oekokiste-koessnach.de

Martina Kogl e.K. 94356 KdlRnach

Fax: 0 94 28 / 94 95 32 info@oekokiste-koessnach.de

DE-Oko-037



